
Herramienta de 
Diagnóstico
Descubre los productos 
adecuados para tu cabello. 

Haz clic aquí 
para comenzar



¿Qué 
información 
te gustaría 
conocer?

Diferenciales 
de Lumina

Sistemas de 
Tratamiento

Recomendación 
de rutinas

Test de diagnóstico



ÍNDICE INICIAR

Test de
diagnóstico
Encuentra la rutina ideal 
para cuidar del cabello 
con Natura Lumina.



¿Has realizado algún 
procedimiento químico 

como alisado, iluminación, 
decoloración o tonalización

en los últimos 3 meses?

Sí, hace menos 
de 3 meses

No lo he hecho o 
lo he hecho hace 
más de 3 meses

pregunta

TEST DE 
DIAGNÓSTICO

ÍNDICE



¿Qué 
procedimiento químico 

acostumbras hacer? 

Alisado Decoloración
o iluminación

pregunta

Tintura o 
tonalización

ÍNDICE

TEST DE 
DIAGNÓSTICO



¿Has utilizado herramientas 
de calor como 

secador/plancha/modelador 
y con qué frecuencia?

Por lo menos 2 veces 
por semana

No utilizo o 
solo alguna vez 

al mes

pregunta

ÍNDICE

TEST DE 
DIAGNÓSTICO



¿Notas que tu cabello 
está opaco? 

Sí, mi cabello 
no tiene brillo

No, se ve 
luminoso 

pregunta

ÍNDICE

TEST DE 
DIAGNÓSTICO



¿Cuál es la 
forma natural 
de tu cabello?

Liso / Ondulado Rizado

pregunta

ÍNDICE

TEST DE 
DIAGNÓSTICO



¿Tienes alguna de las 
preocupaciones a continuación?

Eliminar la caspa 
y tratar el cuero cabelludo

Eliminar oleosidad 
y tratar el cuero cabelludo

Matizar el cabello rubio o con canas

Combatir la caída del cabello 
y tratar el cuero cabelludo

Ninguna de las opciones

pregunta

ÍNDICE

TEST DE 
DIAGNÓSTICO



Y por último, ¿cuál es tu 
principal deseo para tu cabello?

Reconstrucción y fuerza 
para el cabello dañado 

Nutrición y reparación 
para cabello seco

Reactivación de rizos 

Cabello con más brillo

Protección térmica

Ninguna de las opciones

pregunta

ÍNDICE

TEST DE 
DIAGNÓSTICO



Reconstrucción 
de daños extremos
Rutina de tratamiento básica para 
cabellos químicamente dañados

Tratamiento para el cabello

Shampoo 
reestructurante

Acondicionador
provitalidad

Máscara 
regeneradora

RECOMENDACIÓN

CONTINUAR CON 
EL DIAGNÓSTICO

ÍNDICE



Tratamiento para el cabello

Shampoo
revitalizante

Acondicionador
protector

Máscara
de blindaje

CONTINUAR CON 
EL DIAGNÓSTICO

ÍNDICE

RECOMENDACIÓN

Brillo y protección 
del color
Rutina de tratamiento básica para 
cabellos opacos o con coloración 



Shampoo
nutritivo

Acondicionador
polinutrición

Máscara
reparadora

Tratamiento para el cabello

CONTINUAR CON 
EL DIAGNÓSTICO

ÍNDICE

RECOMENDACIÓN

Nutrición y reparación 
profunda
Rutina de tratamiento básica 
para cabellos secos o resecos 



Shampoo 
purificante

Acondicionador
protector

Tratamiento para el cabello

CONTINUAR CON 
EL DIAGNÓSTICO

ÍNDICE

RECOMENDACIÓN

Protección y movimiento 
sin pesar 
Rutina de tratamiento básica 
para cabellos lisos



Tratamiento para el cabello

Shampoo
cremoso

Acondicionador 
hidratante

Máscara 
recuperadora

CONTINUAR CON 
EL DIAGNÓSTICO

ÍNDICE

RECOMENDACIÓN

Definición 
e hidratación
Rutina de tratamiento básica 
para cabellos rizados



*Se recomienda el uso continuo durante por lo menos 28 días.

Combinalos
con tu sistema 
de tratamiento
de uso habitual. 

Shampoo 
reequilibrante

CONTINUAR CON 
EL DIAGNÓSTICO

ÍNDICE

RECOMENDACIÓN

Anticaspa
Rutina de tratamiento integral 
para un cuero cabelludo saludable

Tratamiento para el
cuero cabelludo

+



Shampoo 
equilibrante

Acondicionador 
leve

CONTINUAR CON 
EL DIAGNÓSTICO

ÍNDICE

RECOMENDACIÓN

Antioleosidad
Rutina de tratamiento integral 
para cabellos oleosos

Tratamiento para el
cuero cabelludo

*Se recomienda el uso continuo durante por lo menos 28 días.

Combinalos
con tu sistema 
de tratamiento
de uso habitual. 

+



Shampoo 
matizador

Alterna con tu 
shampoo de uso 
diario y combinalo
con tu sistema 
de tratamiento
de uso habitual. 

+

CONTINUAR CON 
EL DIAGNÓSTICO

ÍNDICE

RECOMENDACIÓN

Matización 
y restauración
Shampoo complementario de rotación 
para cabellos rubios o con canas. 



Shampoo 
estimulante

Acondicionador
fortificante

Tratamiento para el
cuero cabelludo

Máscara 
antiquiebre

CONTINUAR CON 
EL DIAGNÓSTICO

ÍNDICE

RECOMENDACIÓN

Anticaída 
y crecimiento
Rutina de tratamiento integral anticaída 
y aceleración del crecimiento

Sérum nocturno
anticaída

+
Usa la rutina completa 
o combina el shampoo 
y el serum anticaída
con tu sistema de 
tratamiento de 
uso habitual. 

*Se recomienda el uso continuo durante por lo menos 30 días.



ÍNDICE

Sérum 
regenerador 
progresivo

Kit Tratamiento
Pro-reconstructor

IR A RECOMENDACIÓN 
DE RUTINAS

Una vez a la semana reemplazar
el acondicionador y la máscara 

con una ampolla o un
tratamiento más potente.

RECOMENDACIÓN

Reconstrucción 
de daños extremos
Potenciar el tratamiento para 
reconstrucción del cabello



Ampolla
reparación
instantánea

Una vez a la semana reemplazar
el acondicionador y la máscara 

con una ampolla o un
tratamiento más potente.

ÍNDICE IR A RECOMENDACIÓN 
DE RUTINAS

RECOMENDACIÓN

Nutrición y reparación 
profunda
Potenciar el tratamiento 
para nutrición y reparación



Agregar un finalizador para 
seguir tratando tu cabello y

dejarlo como lo deseas.

Spray 
humidificador 
reactivador

Crema de 
peinar 
modeladora 

ÍNDICE IR A RECOMENDACIÓN 
DE RUTINAS

RECOMENDACIÓN

Definición 
intensa
Finalizador para cabellos 
rizados y afros 



Protector
térmico

ÍNDICE IR A RECOMENDACIÓN 
DE RUTINAS

RECOMENDACIÓN

Productos de alta 
performance para 
finalizar tu cabello

Agregar un finalizador para 
seguir tratando tu cabello y

dejarlo como lo deseas.

Protege los cabellos contra el calor 
y acelera el tiempo de secado



Agregar un finalizador para 
seguir tratando tu cabello y

dejarlo como lo deseas.

Spray Anti
decoloración y
brillo

ÍNDICE IR A RECOMENDACIÓN 
DE RUTINAS

RECOMENDACIÓN

Brillo y protección 
del color
Finalizador para brillo 
intenso por hasta 24hs.



Hay 4 tipos:

Recomendación 
de Rutinas

Tratamiento para tu cabello. Reemplace su rutina básica 
por otra que satisfaga sus 
necesidades específicas.

Rutina de 
tratamiento básica

Shampoo
complementario 
de rotación 

1 2

CONTINUAR

Recuerda que puedes combinar sistemas y alternar 
rutinas de acuerdo a tu tipo de cabello y necesidad.

ÍNDICE

¡Encuentra estos 
productos en la 
tienda online!

Lavado

Tratamiento

Finalizado

Tratamiento para tu cabello. Reemplace su rutina básica 
por otra que satisfaga sus 
necesidades específicas.

1

2

3

Shampoo

Acondicionador

Máscara

Shampoo

Acondicionador

Máscara

o1

2

3

https://www.natura.com.mx/c/lavado?brand_filter=Lumina
https://www.natura.com.mx/c/tratamiento?brand_filter=Lumina
https://www.natura.com.mx/c/finalizado?brand_filter=Lumina


Una vez a la semana 
reemplazar el acondicionador 
y la máscara con una ampolla 
o un tratamiento más potente.

Agregar un finalizador para 
seguir tratando tu cabello y 

dejarlo como lo deseas.

Potenciar 
el tratamiento

Finalizar

3 4

Hay 4 tipos:

Recomendación 
de Rutinas

ÍNDICE

Recuerda que puedes combinar sistemas y alternar 
rutinas de acuerdo a tu tipo de cabello y necesidad.

¡Encuentra estos 
productos en la 
tienda online!

Lavado

Tratamiento

Finalizado

o

Shampoo Ampolla Tratamiento

+

Shampoo

Acondicionador
Máscara

CPP Óleo/ 
Sérum

Spray

o o+
1

1

2

3

https://www.natura.com.mx/c/lavado?brand_filter=Lumina
https://www.natura.com.mx/c/tratamiento?brand_filter=Lumina
https://www.natura.com.mx/c/finalizado?brand_filter=Lumina


Inspirada en la naturaleza, Natura Lumina es una línea 
completa para el cabello que entrega tratamiento de 
precisión desde el cuero cabelludo hasta las puntas con 
resultados comprobados desde la primera aplicación.

Con Exclusiva tecnología BioProteína
Triple acción que, combinada con 
activos de alta performance, 
promueve regeneración inteligente:

ÍNDICE

1. Repara la superficie del cabello
2. Reconstruye la capa interna de la fibra 
3. Equilibra el cuero cabelludo

Producto 
con repuesto

Producto 
100% vegano

Frasco 100% 
plástico verde

Sin prueba 
en animales



Sistemas de 
Tratamiento
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ÍNDICE

Finalizadores

Antioleosidad Anticaspa Anticaída y 
crecimiento

Brillo y protección 
del color

Matización 
y restauración

Reconstrucción 
de daños extremos

Liso natural

Nutrición y 
reparación

Definición e 
hidratación

Definición intensa 
transversal




